
    
 

    
 

 
Acuerdo para el Mejoramiento Atlético y Académico 

Información de Políticas y Procedimientos 
 
PROPOSITO DEL PROGRAMA:  Athletes for Education, el S G Squad Wellness y Sharp HealthCare 
están dedicados a promocionar un estilo de vida saludable entre mentores estudiantiles, padres de 
familia y la comunidad de la escuela primaria Sunset Elementary.  El siguiente programa alentara a 
los estudiantes a alcanzar sus metas de bienestar y progreso académico, así como mejorar los 
resultados de sus Exámenes Estandarizados de California (CST por sus siglas en inglés) y hábitos 
de estudio, los cuales son esenciales para un futuro exitoso.  Al participar en este programa piloto, 
los mentores estudiantiles se esforzaran por mantener un estilo de vida saludable para su corazón, 
así como un alto nivel de rendimiento académico y cívico. 
 
Se requerirá que los mentores estudiantiles: 

 Participen diariamente en el programa de ejercicio (caminando, estaciones de ejercicio, etc.) 
 Tomen el desayuno en la escuela o en casa cada mañana 
 Asistan a la escuela y lleguen a tiempo a sus clases (excepto cuando la ausencia sea 

justificada y previamente autorizada) 
 Terminen toda la tarea asignada  
 Demuestren que son ciudadanos responsables y respetuosos, tanto en la escuela como en su 

comunidad  
 
A lo largo de este programa de mejoramiento, los estudiantes recibirán incentivos después de 
alcanzar las metas establecidas. 
 
Los mentores estudiantiles y sus padres o tutores deberán firmar este acuerdo de mejoramiento 
atlético y académico e información sobre políticas y procedimientos.  Es necesario que los padres de 
familia apoyen a sus estudiantes en el cumplimiento de sus objetivos de bienestar, académicos y 
cívicos. 
 
 
 
Mentor Estudiantil______________________________________ Fecha_____________________ 
 
 
Nombre Impreso__________________________________________________________________ 
 
 
Padre/Tutor___________________________________________ Fecha: ____________________ 
 
 
Nombre Impreso _________________________________________________________________ 
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